TYDEN
VZDELAVANI
DOSPELYCH

Ctvrtek 13. 11. od 16:00
Studentsky klub Kampa
Jakou roli hraje ryba ve zdravé vyzivé Cloveéka? Jak se meéni jeji nutricni hodnota podle
zpUsobu zpracovani? A které myty o rybim mase bychom méli zapomenout?
Predni Cesky odbornik na vyzivu ryb a rybi produkty, doc. Jan Mraz, predstavi zajimavosti
ze sveta zpracovani sladkovodnich ryb — od lovu a chovu az po moderni technologie filetovani,
Upravy a uchovdni rybiho masa. U&astnici se dozvédi, jaké druhy ryb jsou z hlediska zdravi
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prfinosy ma konzumace Ceskych ryb pro nase zdravi i zivotni prostredi.

Pfedndska pro Sirokou verejnost s ochutndvkou vybranych rybich vyrobku z produkce
Fakulty rybarstvi a ochrany vod JU, doplnéna o prakticke tipy, jak zaradit ryby do kazdodenniho

jidelnicku.
Nutna rezervace predem.

Rezervace ucastnikiu na e-mailu: plachtova@frov.jcu.cz, nebo tel. 602 390 634 do

1111.2025.
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