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Nazev projektu:
Vyvoj novych rybich vyrobki pro predskolni déti

Partner projektu - Tilapia s.r.o.

Popis projektu:
Projekt se zabyva vyvojem novych rybich vyrobk( a receptur pro pripravu rybich pokrma pro stravovani predskolnich déti.

Ryby a rybi vyrobky jsou pro lidsky organizmus zdrojem rybiho proteinu, vitamin(i a mineral( a hlavné omega 3 mastnych kyselin, které si lidské télo neumi samo vyrobit. Ty
jsou dulezité pro prevenci a l1é¢bu kardiovaskularnich onemocnéni, rozvoj mozku, nervové soustavy, oci a kognitivnich vlastnosti. Vétsina zdravotnickych organizaci a
nutri¢nich odbornikd se shoduje, Ze bychom méli konzumovat ryby alespor dvakrat tydné. Vzhledem k jejich velkému vlivu na lidské zdravi je tfeba hledat cesty, jak jejich
spotfebu v CR zvysit. Jednou z moznych cest je zaméfit se na zvyseni spotfeby rybich vyrobk( jiz v raném véku u piredskolnich déti. V tomto véku si déti vytvari své
stravovaci stereotypy, které si s sebou vétsinou nesou po zbytek Zivota. BohuZel je nabidka rybich vyrobk( vhodnych pro stravovani predskolnich déti velmi omezena. Z
praxe vime, Ze je velmi obtizné donutit déti nékteré vyrobky jist, protoze jim nepfipadaji atraktivni nebo jim chutové nejsou blizké. Je proto tfeba na zdkladé skute¢nych
pripominek déti vytvofit vyrobky, které budou détem blizké a budou jimi pfijimany. V ramci realizace projektu byly vyvijeny rybi vyrobky a receptury pro pfipravu rybich
pokrm, které budou vhodné pro predskolni stravovani déti. Diky tomu dojde k diverzifikaci rybich vyrobkd, k lepsimu vyuZiti rybi suroviny pro vytvoreni vyrobkt s pfidanou
hodnotou a k vytvoreni rybich vyrobk, které napomohou k zvyseni spotreby ryb u predskolnich déti a v delSim horizontu i u dospélé populace.

Prevazujici cil projektu:
Zvyseni konkurenceschopnosti akvakultury v produkéni i zpracovatelské oblasti stimulaci vyvoje a aplikaci inovaci a zavadéni novych nebo zdokonalenych produktl nebo
procesQ.

Vysledek projektu:

V ramci projektu ,,Vyvoj novych rybich vyrobkd pro predskolni déti” byly vyvinuty nové rybi vyrobky a receptury jidel z ryb na zékladé praktického testovani a pfipominek
v détskych skolkach. Byla vyhodnocena jejich kvalita, bezpecnost a stabilita v pribéhu skladovani. Bylo zjisténo, Ze navzdory ve vétsiné pripadl negativnich pfedsudku
predskolnich déti vici rybam a rybim vyrobkdm jim mnoho receptl a vyrobkl velmi chutnalo. Zajimavé bylo zjisténi, jak velké maji déti v pfedskolnim véku predsudky vici
rybam. Pokud nejsou motivovdany, tak vyrobky mnohdy ani neochutnaji. Velkou roli zde hraji predevsim rodice a ucitelé. Pozitivni motivaci uciteli se déti snadno nechaly
presvédcit k ochutnani rybich vyrobkd a hodnotili je pozitivné.



