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Proc vyjet na vyukovy pobyt ¢i Skoleni
do zahranidi?

e Zdokonalite se v cizim jazyce a ziskate vétsi jistotu pfi komunikaci s cizinci.

e Zjistite, jak pracuji kolegové v zahranici, vyménite si zkusenosti a ziskate
novy Uhel pohledu.

e Inspirujete se novymi myslenkami a ziskate motivaci k zavadéni inovac¢nich
procest do vyuky i vyzkumu.

e Rozvinete své profesni dovednosti v rdmci odborného skoleni a ziskate
mnoho zajimavych kontaktd v zahranici, které se Vam budou ur¢ité hodit.

e Poznate Zivot v jiné zemi, sezndmite se se zajimavymi lidmi, kulturou
a zvyklostmi.

e Ziskate nové pratele a spolupracovniky z celého svéta.




Tento priivodce je uréen pro zaméstnance Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich (dale jen JU).

Prvni ¢ast pravodce je vénovana programu Erasmus+: Vysokoskolské
vzdélavani se zamérenim na projekty mobilit zaméstnanctd a poskytuje prehled
ktefi se rozhodnou v ramci tohoto programu do zahrani¢i vycestovat

na vyukovy pobyt ¢i Skoleni.

V druhé ¢asti Vam nabizime prehled dalSich mobilitnich program@ a mozZnosti,
jak realizovat vyukovy ¢i vyzkumny pobyt v zahranici véetné uzite¢nych odkazt
na platformy a portaly, které se tématem vzdélavani v mezinarodnim kontextu
zabyvaji. V zavéru uvadime i velmi zajimavou alternativu otevienou upliné pro
vSechny - dobrovolnictvi.

MozZnosti je opravdu celd fada a je z ¢eho vybirat. A jaky je prvni krok?
Rozhodnuti. To je na Vas a s tim ostatnim Vam radi pomuizeme.

Utvar pro zahraniéni vztahy JU



1. Erasmus+: Erasmus - vysokoskolské
vzdélavani na Jihoceské univerzité

Projekt zahrani¢nich mobilit pro zaméstnance vysokych skol v ramci programu
Erasmus+ je naJU fizen centralné Utvarem pro zahraniéni vztahy rektoratu
(Uzv).

Zaméstnanecké mobility spravuje na rektoratu institucionalni koordinator,
ktery metodicky ridi veskeré nalezitosti a celkovy rozpocet urceny

pro zaméstnanecké mobility, kontroluje a kompletuje smluvni zajisténi

pfed mobilitou, vykazuje konec¢né vyuctovani mobility a dalsi finan¢ni
zélezitosti pfed a po navratu z vyjezdu. Reéi nestandardni situace a zajistuje
predavani aktualnich informaci a poradenstvi.

Na kazdé fakulté je na zahrani¢nim oddéleni zaméstnan minimalné jeden
koordinator programu Erasmus+ (fakultni koordinator), ktery spravuje

sit partnerskych univerzit na dané fakulté, je odpovédny za uzavirani inter-
institucionalnich smluv ve spolupraci s institucionalnim koordinatorem,
organizuje vybérova fizeni, pomaha zaméstnanci pfi pfipravé dokumentace,
poskytuje potiebné informace a zajistuje propagaci a poradenstvi.

Kontakty
Aktualni kontakty jsou uvedeny na:
www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/kontakty



http://www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/kontakty
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Rektorat - Utvar pro zahraniéni vztahy
o Institucionalni koordinator a koordinator pro zaméstnanecké mobility
Erasmus+
Mgr. Eva Fichtnerova
Rektorat - 3. patro / kancelar 004
Tel.: +420 389 032029
Mobil: +420 730 161 411
E-mail: fichtnerova@jcu.cz
o Kontaktni centrum Utvaru pro zahrani¢ni vztahy - poradenstvi a propagace
Akademicka knihovnu JU - pfizemi
Mgr. Véra Filipova (Go abroad officer)
Tel.: +420 389 036 028
Mobil: +420 730 161 422
E-mail: filipovav@jcu.cz
Facebook: ZahranicniOddelenijU

Fakulty - Zahrani¢ni oddéleni
Aktualni kontakty jsou uvedeny na:
www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/kontakty

Ekonomicka fakulta

Mgr. Martina Faberova

Tel.: +420 389 032 538
E-mail: international@ef.jcu.cz

Mgr. Zdefika Novotna
Tel.: +420 389 034 826
E-mail: zahranici@ff.jcu.cz

Ing. Karolina Svobodova
Tel.: +420 389 033 048
E-mail: svobodova@pf.jcu.cz

Pfirodovédecka fakulta
Mgr. Barbora Okosy

Tel.: +420 387 774 212
E-mail: bokosy@prf.jcu.cz

Lucie Kacerova
Tel.: +420 383 384 736
E-mail: Ikacerova@frov.jcu.cz

Teologicka fakulta

Mgr. Karolina Pdrova
Tel.: +420 389 033 556
E-mail: purova@tf.jcu.cz

Zdravotné socialni fakulta
Ing. Jana Redinova

Tel.: +420 389 037 517
E-mail: zahr@zsf.jcu.cz

Zemédélska fakulta

Ing. Markéta Fuskova
Tel.: +420 389 032 722
E-mail: fuskova@zf.jcu.cz
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Zakladni informace o programu

Jedna se o nejrozsifenéjsi program podporujici zahrani¢ni mobility v zemich
Evropské unie a v zemich Evropského hospodarského prostoru s vice nez
30 letou historii, ktery také v Ceské republice a na JU funguje jiz pres 20 let.

Co Erasmus+ nabizi?

Erasmus+ neni ur¢en jen pro studenty, ale nabizi mnoho zajimavych moznosti
profesniho a osobniho rozvoje pro zaméstnance vysokych skol - akademiky

i ostatni zaméstnance, véetné zaméstnanctl pracujicich na dohodu o provedeni
prace/pracovni ¢innosti.

Existuji 3 typy mobilit:

Mobility fo Teaching; STA je ur¢en pouze pro akademické pracovniky. Vyuka
probiha na partnerské univerzité, se kterou je uzaviena inter-institucionalni
smlouva pro vyukové pobyty v ramci programu Erasmus+.

Minimalni rozsah vyuky je 8 hodin za tyden (5 dni). | v pfipadé pobytu
kratSich je tfeba tento rozsah dodrzet. Pfi delSim pobytu (5 a vice dni) se
pocet vyukovych hodin nacita koeficientem 1,6 - napt. 8 dni pobytu x 1,6 =
= 13 hod. vyuky.
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Mobility for Training; STT, tj. odborné, profesné-vzdélavaci a jazykové

kurzy, Skoleni a stinovani (job shadowing) nebo prakticka staz dle predem
domluveného individualniho programu se $kolitelem. Skoleni mohou vyuzit
vSichni zaméstnanci JU.

Pro akademické pracovniky. Minimalni pocet oducenych hodin je 4 hodiny
za tyden (5 dni). Dale plati stejné podminky jako u vyukovych pobytd.

Jaka je povolena délka pobytu v zahranici?

Minimalni délka u obou typd pobytl je 2 dny, maximalni délka 2 mésice.

Do kterych zemi je mozné vyjet?

28 ¢lenskych stata Evropské unie: Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Ceska
republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Italie, Kypr, Litva, Lotyssko,
Lucembursko, Madarsko, Malta, Némecko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko,
Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko,

Velka Britanie

Zemé Evropského hospodaiského prostoru: Island, Lichtenstejnsko, Norsko

Kandidatské zemé: Turecko, Byvala jugoslavska republika Makedonie, Srbsko
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Erasmus+ ve svété: Mezinarodni kreditova mobilita - v ramci této aktivity Ize
vyjet témér do jakékoliv zemé svéta. Konkrétni nabidka zemi a partnerskych
univerzit se vSak kazdoro¢né méni v zavislosti na vyhodnoceni zadosti JU

o pridéleni finan¢nich prostredkd. JU ziskava grant na podporu projektd

do zemi, které ziskaly v ramci kazdoro¢ni vyzvy nejvyssi hodnoceni. Mobility
na konkrétni partnerské univerzity jsou v pfipadé schvaleni Zadosti vazané

na konkrétni projektové zaméry jednotlivych pracovist JU, tzn., Ze finan¢ni
prostifedky na tyto zahrani¢ni mobility mohou byt poskytnuty pouze
zaméstnanclm, ktefi prosli vybérovym fizenim pro dany projekt.

Projekty jsou dvouleté nebo nebo tfileté. Znéni vyzvy se mize v jednotlivych
letech ponékud liSit. Administrativni postup je obdobny jako u programu
Erasmus+ s programovymi zemémi, lisi se sazby limitd na cestovni

a pobytové naklady.

Se schvalenymi partnery jsou uzavirany inter-institucionalni smlouvy.
U zaméstnaneckych mobilit je minimalni délka pobytu v zahrani¢i 5 dni.

Na kterych univerzitach je mozné prednaset?

Kazda univerzita ma vlastni sit partnerskych univerzit, s nimiz jsou uzavieny
tzv. inter-institucionalni smlouvy. Pfehled partnerskych univerzit pro Vasi
fakultu najdete na webu zahrani¢niho oddéleni fakulty:

Rektorat, mezinarodni spoluprace:
www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace
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Ekonomicka fakulta:
www.ef.jcu.cz/mezinarodni-vztahy/partnerske-univerzity

www.ff.jcu.cz/cs/partnerske-univerzity

www.pf.jcu.cz/international_relations/smlouvy_erasmus/
Pfirodovédecka fakulta:
www.prf.jcu.cz/rozvoj-a-zahranicni-vztahy/zahranici.html
www.frov.jcu.cz/cs/mezinarodni-vztahy/partnerske-univerzity

Teologicka fakulta:
www.tf.jcu.cz/oddeleni-zahranicnich-vztahu/partnerske-univerzity

Zdravotné socialni fakulta:
www.zsf.jcu.cz/cs/zahranicni-vztahy/seznam.html

Zemédélska fakulta:
www.zf.jcu.cz/obecne/zahranicni-vztahy
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V kterych institucich je mozné realizovat $koleni/stinovani?

Pro skoleni ¢i stinovani si mGzete vybrat jakékoliv vysokoskolské instituce
(nemusi byt partnerské) ¢i jakékoliv vefejné nebo soukromé organizace
pUsobici na trhu prace nebo v oblasti vzdélavani, odborné pfipravy a prace
s mladezi.

Mnoho evropskych vysokych Skol zapojenych do programu Erasmus+, (také JU)
nabizi tzv. Staff training week, tj. tydenni program zaméreny zpravidla

na specifickou oblast vysokého Skolstvi (napf. marketing a komunikaci,
mezinarodni vztahy, ICT, studijni agendu apod.). Pfi icasti na tomto typu
Skoleni je zpravidla mozné také kombinovat vyukovy pobyt se Skolenim.
Vhodny Staff week si mizete pohodIné vyhledat na portalu IMOTION
staffmobility.eu/.

Jaké jsou podminky ucasti?

Kazdy zaméstnanec musi byt vybran v fadném vybérovém fizeni, které
pravidelné vyhlasuji zahrani¢ni oddéleni jednotlivych fakult (pro zaméstnance
fakult) a Utvar pro zahrani¢ni vztahy rektoratu (pro zaméstnance rektoratu).

Kdy vyjet?

Na vSechny typy pobytl je mozné vyjet v pribéhu celého roku.
Terminy vybérovych fizeni se fidi Projektovym obdobim programu Erasmus+,
které zacina vzdy 1. 6. daného roku a konci k 30. 9. nasledujiciho roku.

Jaké jsou finan¢ni podminky?

Finan¢ni podpora z prostiedkd programu Erasmus+ se na JU proplaci
zaméstnancdm formou cestovnich nahrad za vydaje, které zaméstnanec
skutec¢né vynalozi v souvislosti s pracovni cestou (doprava, ubytovani, pojisténi,
vizum atd.).

V programu Erasmus+ je na kazdé projektové obdobi stanovena maximalni
denni sazba pobytovych nakladd, ktera je rozdélena do 3 pasem podle
finan¢ni naro¢nosti pobytu v danych zemich.

Aktualni sazby: www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty
Stravné - aktualni sazby platné vzdy na kalendarni rok urcuje Vyhlaska

o stanoveni vyse zakladnich sazeb zahrani¢niho stravného pro dany
kalendaini rok, ktera je dostupna na webu Ministerstva financi CR.

Pro rok 2019: www.mfcr.cz/cs/legislativa/legislativni-dokumenty/2018/
vyhlaska-c-254-2018-sb-33479

Maximalni limity jsou stanoveny také pro naklady spojené s dopravou

do mista vykonu prace v zahrani¢i a zpét. Limity jsou urc¢eny kalkulatorem
vzdalenosti Evropské komise ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/
distance_en.htm.

Pokud vydaje na pobyt a na zpatecni cestu stanovené limity piekroci, musi si
zaméstnanec zajistit dalsSi zdroj financovani na své fakulté/pracovisti.
Financovany jsou pracovni dny pobytu. Dale mohou byt hrazeny dny na cestu,
tj. maximalné 1 den bezprostifedné pired vyjezdem na sluzebni cestu a 1 den
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bezprostiedné po ukoncéeni sluzebni cesty (dny cesty). Tyto dny na cestu
budou zahrnuty do vypoctu podpory na pobytové naklady. Pozadavek na dny
cesty navic musi byt odsouhlasen fakultnim koordinatorem.

Zaméstnanec se specifickymi potfebami

(tzn. potencidlni Gcastnik, jehoz télesny, dusevni nebo zdravotni stav je takovy,
Ze by jeho ucast na mobilité nebyla mozna bez dodate¢né finan¢ni podpory)
muze pozadat o navyseni financnich prostfedkd na mobilitu v maximalni vysi
10 000 EUR.

Podminkou je v€asné podani specialni Zadosti o navyéeni grantu, kterou

je nutné predlozit institucionalnimu koordinatorovi ve stanovenych terminech.
K zadosti je nutné dolozit:

o |ékarskou zpravu

e kopii prikazu ZTP

e dokumenty programu Erasmus+: Erasmus pro pfislusny typ mobility -
schvéleny program mobility pro vyukovy pobyt/skoleni (Mobility Agreement)

e akceptacni dopis, ve kterém pfijimajici instituce potvrzuje pfijeti t¢astnika
na mobilitu, kde je uvedeno, Ze je srozuména se zdravotnim stavem
Ucastnika

Pridélené specialni stipendium je po navratu z mobility nutné vyuctovat

doloZenim Uctenek/faktur za skute¢né vynalozené naklady.




Rozhodl/a jsem se vyjet na vyukovy pobyt
¢i skoleni, co mé ceka?

Pfed podanim piihlasky

1. Seznamte se s podrobnymi informacemi o programu Erasmus+ na JU.
www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty

2. Informujte se o terminech podani pfihlasky a kritériich vybéru zaméstnancu
v ramci vybérového fizeni.
Zaméstnanci fakulty se obrati na fakultniho koordinatora.
Zaméstnanci rektoratu a mimo-fakultnich pracovist se obrati
na instituciondalniho koordinatora.

3. Jakmile budete ve vybérovém fizeni vybran/vybrana, fakultni/institucionalni
koordinator Vam potvrdi moznost vyjezdu.

4. Po potvrzeni moznosti vyjezdu za¢néte co nejdrive s pripravou svého
pobytu. Vyfizeni veSkeré dokumentace, schvalovaci procesy na JU
a pfijimajici organizaci, zajisténi dopravy a dalSich nalezitosti pobytu
v zahrani¢i mze trvat i nékolik tydna.
Ceny letenek i jizdenek se také velmi rychle méni a jejich cena vyrazné roste
s blizicim se terminem pobytu, proto je dllezité zajistit si letenku co nejdfive
(ihned po potvrzeni, Ze Vas pfijimajici instituce pfijme).
Doporuceni: pripravte si pfedbézny rozpocet Vasi sluzebni cesty, abyste si
byli jisti, Ze neptekrocite limity sazeb na denni pobytové naklady (ubytovani,
mistni jizdné, pojisténi, stravné apod.) a zpatecni cestu (ec.europa.eu/
programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm).
Pokud vydaje na pobyt a na zpatecni cestu stanovené limity prekroci, musi
si zaméstnanec zajistit dalsi zdroj financovani na své fakulté/pracovisti.
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Pred vyjezdem z CR

- ve spolupraci s fakultnim koordinatorem

Potfebné formulare jsou ke stazeni na:
www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty
Pouzivejte vzdy aktualni formular pro prislusny akademicky rok.

Formulare Erasmus+ Mobility Agreement:

1. Pro vyukovy pobyt: Mobility Agreement - Staff mobility for Teaching

2. Pro Skoleni: Mobility Agreement - Staff mobility for Training

e Jedna se o tfistrannou dohodu mezi zaméstnancem, pfijimajici organizaci
a vysilajici organizaci, ktera stanovi pfesné terminy pracovni cesty (bez dnu
na cestu), obor, program pobytu (témata prednasek, obsah Skoleni atp.)
a v pripadé vyuky také pocet oducenych hodin za pracovni dny pobytu
a uroven studia (Bc., Mgr., Ph.D) vyu¢ovanych studentd.

e Vami vyplnény formular nejprve zaslete pfijimajici organizaci (v zahranici),
po schvaleni podepiste i Vy a poslete fakultnimu koordinatorovi.

e Dokument koluje v oskenované podobé.

e Dokument je povinnou ptilohou Uéastnické smlouvy.

Uéastnicka smlouva

o Smlouva mezi zaméstnancem a JU, ktera stanovi podminky mobility (terminy
cesty, finan¢ni podminky a limity, zavazky zaméstnance apod.).

e Vypliite potfebné udaje v U¢astnické smlouvé, 2x vytisknéte, podepiste
a predejte fakultnimu koordinatorovi, v€etné jiz potvrzené povinné pfilohy
Mobility Agreement.

o Smlouva musi byt podepsana pred Vasim vyjezdem.
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Cestovni piikaz (CP)

e Vcas, nejlépe min. 14 dni pied odjezdem, vypliite cestovni prikaz.

e Na vyjezdy v rdmci programu Erasmus+ existuji specialni formulare (CP).
Zvolte spravny formular dle typu mobility a akademického roku:
- Vyukovy pobyt = CP STA
- Skoleni = CP STT

e Uvedte na CP dalsi zdroj financovani v pfipadé, Ze ocekavate, ze naklady
na sluzebni cestu prekro¢i stanovené limity.

e CP schvaleny Vasim nadfizenym poslete fakultnimu koordinatorovi.

o Domluvte se s fakultnim koordinatorem na terminu vyplaceni zalohy,
viz. nize.

Zaloha

e VlySe zalohy je standardné stanovena podle limitu pobytovych nakladd,
pokud si nepozadate o jinou vysi.

e Zdaloha se obvykle vyplaci v Eurech (EUR), pfipadné mlzete pozadat o Britské
libry (GBP) nebo Norské koruny (NOK). V pfipadé cesty mimo EU také
o Americké dolary (USD).

e Pokud si kupujete letenku z vlastnich zdrojd, je také mozné pozadat
fakultniho koordinatora o predbéznou zalohu, ktera pokryje Vas vydaj
na letenku (na zakladé faktury ¢i jiného potvrzeni o platbé).

e Pokud zalohu nepoZadujete, sdélte to fakultnimu koordinatorovi.

e Zdaloha bude vyplacena na pokladné rektoratu JU.

e Pokladna rektoratu JU neni banka a nema neomezenou hotovost v cizi
méné. Proto je nutné zaslat CP fakultnimu koordinatorovi nejpozdéji 14 dni
pfed odjezdem, aby mohla byt zéloha pfipravena. Jinak neni mozné véasné
vyplaceni zalohy zarucit.
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e Dodrzujte, prosim, pokladni hodiny, které mohou byt v obdobi letnich
prazdnin zkraceny.
PO 8.00-12.00 13.00 - 15.00

ut - 13.00 - 14.00
ST 8.00-12.00 13.00 - 15.00
r - 13.00 - 14.00

PA 8.00-12.00 -

Pojisténi

e Informujte se u svého fakultniho/institucionalniho koordinatora o tom,
jaky je konkrétni zplsob zajisténi odpovidajiciho povinného pojisténi
na Vasem pracovisti.

o Naklady vynaloZzené na pojisténi uvedte pfi vyuctovani CP.

e V piipadé, Ze mate pojisténi zajisténé prostrednictvim fakulty/rektoratu,
uvedte tuto informaci v CP.

Doprava
Je tfeba volit pokud mozno nejlevnéjsi zptasob dopravy. Finan¢ni podminky
jsou popsany na str. 17.
o Letecky
Letenku si mGzete zajistit nékolika zplsoby:
- Koupit a uhradit samostatné a po navratu vyuctovat v rdmci CP.
- Koupit a uhradit samostatné a nasledné pozadat fakultniho koordinatora
o zajisténi proplaceni letenky na UZV v hotovosti ¢i na G¢et jesté pred
vyjezdem.
- Domluvit se s fakultnim koordinatorem na objednani letenky. V tomto
pfipadé zaslete koordinatorovi své pozadavky na cestu (destinace, termin,
event. pozadovanou denni dobu pfiletu, odletu).
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o Vlakem, autobusem

- Cestu si zajisStujete samostatné.

-V ptipadé nakupu elektronickych jizdenek pres internet v cizi méné dolozte
platbu Vasim vypisem z Gc¢tu v CZK.

e Autem

- Pouze se souhlasem nadtizeného na formulati Zadost o souhlas s pouzitim
soukromého vozidla, ktera je dolozena kopii Technického prikazu
a havarijniho pojisténi.

- Zaméstnanec musi mit platné Skoleni k referentskému fizeni vozu.

- Naklady na cestu Vam budou uhrazeny max. do vySe ceny jizdenky 2. tfidy
viaku.

- Cenu mezinarodni jizdenky zjistite tak, ze zaslete dotaz na info@cd.cz
s zadosti o nabidku nejlevnéjsi ceny jizdenky z mista odjezdu do cile
vykonu prace. Tuto cenovou nabidku pak pfilozite k vyuctovani CP.

- Sluzebni auto pro Gcel cesty v ramci programu Erasmus+ neni zpGsobilym
vydajem programu, naklady nese fakulta.

e Taxi/pronajem auta

- Jen pokud neni moznost vyuziti mistni dopravy (napft. pfilet pozdé v noci,
kdy mistni doprava nefunguje, zpozdéni letadla s nutnosti byt v ur¢itém
¢ase na zahrani¢ni instituci, mimoradné okolnosti - napft. stavka).

- Pouziti je nutné pisemné zdudvodnit pfi vyactovani CP a musi byt
odsouhlaseno institucionalnim koordinatorem.

-V pfipadé pouziti taxi z jinych divodd (tézka zavazadla s propagac¢nimi
materialy, zdravotni indispozice, Spatné pocasi, velka vzdalenost zastavky
MHD od kampusu apod.) budou naklady proplaceny ve vysi bézného
jizdného mistni dopravou. Zaméstnanec je v takovém pfipadé povinen
dolozit informaci mistniho dopravce o cené jizdného zvefejnénou
na internetu nebo podle pouzitych jizdenek, které dolozil v cestovnim
pfikazu.
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Ubytovani

e Zajistujete si zcela samostatné.

e Jsou akceptovany i faktury z AirBnb (www.airbnb.cz).

e Pokud je v cené ubytovani snidané ¢i dalsi strava, uvedete tuto skutecnost
ve vyuctovani sluzebni cesty CP.

e Pokud je to mozné, volte ubytovani tak, abyste neprekrocili limity dennich
sazeb na pobytové naklady ur¢ené pro cilovou zemi (do limitu se zapocitava
cena za hotel + stravné podle zdkona + jizdenky za mistni dopravu).

e Pred vystavenim faktury za ubytovani nezapomerite pozadat recep¢ni hotelu
o vystaveni dokladu s uvedenim nazvu a adresy JU:

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich/ University of South Bohemia
BraniSovska 1645/31a
370 05 Ceské Budgjovice
IC: 60076658
DIC: CZ60076658
e Vase jméno bude uvedeno az v textu polozky za Uc¢tované sluzby

Kapesné
e Proplaceni kapesného neni mozné.

Bezpecnost

e DROZD - Dobrovolna registrace obé¢anii Ceské republiky pfi cestach
do zahranic¢i (drozd.mzv.cz)
Tento projekt Ministerstva zahrani¢nich véci CR umozhuje uginné organizovat
pomoc ¢eskym obc¢anCim, ktefi poskytnou na dobrovolném zakladé
informace o svém planovaném pobytu v zahrani¢i. Informace poskytuje
cestovatel vyplnénim jednoduchého formulare na vySe uvedeném webu.
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Poskytnuté informace slouzi Ministerstvu zahrani¢nich véci k poskytovani
rychlé pomoci ob¢anlm v nouzi a u¢inné organizaci pomoci v pfipadé
pfirodnich katastrof i socialnich nepokojd. Systém umoznuje rozesilani
hromadnych e-mailG a SMS vSem zaregistrovanym osobam, které se vdaném
cizim staté nachazeji, a tim jim poskytovat ddlezité informace nebo je véas
varovat pred hrozicim nebezpecim.

Pfed odjezdem ze zahranici

Nezapomerite si nechat potvrdit Doklad o Gcasti na zahrani¢ni mobilité

~Confirmation of Erasmus+ teaching/training programme™:

e Tento formular Vam musi potvrdit pfijimajici instituce nejpozdéji v den
odjezdu (razitko instituce + podpis osoby zodpovédné za mobilitu).

e Pocet pracovnich dnl potvrzenych zahrani¢ni stranou se musi shodovat
s po¢tem dnd, uvedenych v Mobility Agreement - Staff mobility for
Teaching/Training. Pokud se z néjakych dlvodud pocet dnl neshoduje, plati
pro vypocet grantu pocet dnd pracovni aktivity, ktery je uveden na dokladu
potvrzeném pfijimaci instituci.

e V pfipadé vyuky potvrzuje pfijimaci organizace také pocet vyukovych hodin.

e Ke stazeni na www.jcu.cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty
(stejné jako vSechny ostatni formulafe k mobilitam programu Erasmus+).

Po ukonceni cesty a navratu na JU

1. Odevzdejte original potvrzeného formulare ,Confirmation of Erasmus+
teaching/training programme” fakultnimu koordinatorovi nejpozdéji tyden
po navratu.
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2. Odevzdejte vS8echny doklady k vyuctovani CP a kopii Confirmation
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of Erasmus+ teaching/training programme na Ekonomické oddéleni

rektoratu JU (Bc. Iva Haiklova, ihaiklova@jcu.cz).

- Odevzdejte kompletné vyplnény CP vcéetné podpist.

- Uvedte v3echny nalezitosti sluZebni cesty souvisejici s cestovnimi
a pobytovymi naklady, tj. ¢asy odjezdd, pfijezdd, prekroceni hranice,
doklady za ubytovani, dalsi uctenky, jizdenky, letenky atd.

- Pfesny cas prekroceni hranice v den odjezdu a pfijezdu je dllezity
pro spravny vypocet tuzemského a nasledné zahrani¢niho stravného.

- Doklady nalepte na A4 a odislujte je.

- Pokud to neni z dokladu patrné, uvedte i ménu.

Stravné: Pokud jste necerpali stravné v ramci ubytovani ¢i programu,

nezapomeiite tuto skute¢nost uvést ve formulafi CP v pfislusné kolonce.

. Ekonomické oddéleni rektoratu JU provede kontrolu ucetnich dokladt

a pripravi vyuctovani Vaseho CP. Pfehled zavérec¢ného vyuctovani Vam
bude zaslan e-mailem ke schvaleni a nasledné bude vyrovnan zavazek
k zaméstnanci, tj. doplatek ¢i vratka.

Vyplrite zavérecnou zpravu o mobilité v ramci programu Erasmus+,

tzv. EU survey nejdéle do 30 dnd od ukonceni mobility.

- EU survey Vam bude automaticky zaslana na Vas e-mail.

- Vyplfuje se online.

-V pfipadé, Ze e-mailovou vyzvu k vypInéni neobdrzite, kontaktujte
institucionalniho koordinatora.

2. DalSi moznosti vyjezdu do zahranici

Prostrednictvim Jihodeské univerzity

JU je zapojena do mnoha mezinarodnich projektl a spolupracuje s celou fadou
univerzit a instituci po celém svété.

Vzhledem k tomu, Ze fada mezinarodnich projektd se zpracovava pfimo
na jednotlivych pracovistich (katedrach, astavech, utvarech, oddélenich),
obratte se nejprve na svého nadfizeného, ktery Vam muze poskytnout
prehled aktudlné reSenych projektd v ramci Vaseho oboru a zaméfeni.

Obratit se dale mGzete na Zahrani¢ni oddéleni na Vasi fakulté, které Vam
poda informace k programim ¢i projektdim, které aktualné administrativné
zpracovava.

Pokud jste zaméstnanci rektoratu ¢i dalSich mimo-fakultnich pracovist,

obratte se na Utvar pro zahrani¢ni vztahy - Kontaktni centrum
Utvaru pro zahrani¢ni vztahy (Mgr. Véra Filipova - Go abroad officer).
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Prostiednictvim Domu zahrani¢ni spoluprace (DZS)

www.dzs.cz

DalSim uzite¢nym zdrojem informaci jsou webové stranky Domu zahrani¢ni
spoluprace (DZS), coz je pfispévkova organizace MSMT, ktera administruje
mezinarodni aktivity v oblasti vzdélavani a kromé programu Erasmus+
spravuje také tyto programy zamérené na zahrani¢ni mobility:

CEEPUS

Stfedoevropsky vyménny program, v ramci kterého mohou akademicti
pracovnici zaméstnani na VS na plny Gvazek realizovat fadu aktivit.
www.ceepus.info (EN)

www.dzs.cz/ceepus/ (CZ)

e vyukové pobyty v zahrani¢i (zpravidla 5-30 dn(), ucast na letnich Skolach,
exkurzich apod.

e pobyty v 15 zemich stfedni a jihovychodni Evropy

e stipendia jsou vyplacena hostitelskou zemi a cestovné proplaci
vysilajici univerzita
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e jednoduchy zplsob podani pfihlasky on-line a s pfedstihem pouze jednoho
semestru

AKTION Ceska republika - Rakousko

Program na podporu bilateralni spoluprace ve védé a vzdélavani.
www.dzs.cz/cz/aktion-ceska-republika-rakousko/

e vyzkumné/prednaskové/habilitacni pobyty
e projektovou spolupraci (seminare, workshopy, prednasky hostujicich
profesort, odborné exkurze, letni Skoly apod.)

e na opravnéné VS a univerzity v Rakousku

e stipendia na 1-6 mésictl pro akademické pracovniky vefejnych VS
e dotace na projektovou spolupraci

AIA - Akademicka informacni agentura

AIA shromazduje, zpracovava a Sifi informace o moznostech vzdélavani
Ceskych obcant v zahranidi.
www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/
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e prednaskové/vyzkumné pobyty a jazykové kurzy pro pedagogy ¢eskych
vefejnych VS

o do vice nez 30 zemi svéta

e stipendia jsou poskytovana na zakladé mezinarodnich smluv a lisi se
podle konkrétnich nabidek

FONDY EHP 2014-2021: Program Vzdélavani

Fondy EHP podporuji mezinarodni projekty v oblasti vzdélavani a posiluji
spolupraci s Islandem, Lichtenstejnskem a Norskem.
www.dzs.cz/fondy-ehp/

o projekty mobilit: studijni pobyty a staze pro studenty i zaméstnance

e projekty institucionalni spoluprace (modernizace/inovace kurikul a vytvareni
spole¢nych studijnich program a kurz(; podpora rozvoje a sdileni
inovativnich postupl prostfednictvim vzajemného uceni a vymény prikladd
dobré praxe)

o projekty inkluzivniho vzdélavani (vytvareni $kolicich aktivit pro ucitele MS,
ZS, SS; mentorovani, dlouhodoby monitoring; vyvoj vzdélavacich materiald
pro uditele; mezinarodni vyukové a Skolici aktivity)
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e vyjezdy a projekty se mohou uskutec¢nit ve spolupraci s Lichtenstejnskem,
Norskem a Islandem

Dalsi mobilitni programy (mimo DZS)

Cesko-bavorska vysokoskolska agentura

Je samostatnym oddélenim Bavorského vysokoskolského centra pro stfedni,
vychodni a jihovychodni Evropu (BAYHOST) a je hlavnim kontaktnim mistem
pro otazky bilateralni spoluprace mezi Bavorskem a Ceskou republikou

v oblasti vysokych skol a védy.

www.btha.cz/cs/

e stipendia na studijni pobyty, jazykové kurzy, letni a zimni $koly v obou zemich

® prispévky na staze, zahrani¢ni cesty a exkurze

e granty pro bilateralni akademické projekty a konference nebo spole¢nou
pfipravu projektd

e vyzkumna konsorcia univerzit a vysokych $kol v Bavorsku a Ceské republice

e zprostiedkovani kontaktd a poradenstvi pro studenty, pedagogy, védecké
pracovniky a vedeni ¢eskych a bavorskych vysokych Skol a védeckych ustavi
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Némecka akademicka vyménna sluzba (DAAD)

Poskytuje informace o studiu a vyzkumu v Némecku, o stipendiich DAAD
i jinych organizaci.
www.daad.cz/

Osterreichischer Austauschdienst (OAD/0eAD GmbH)

Je ustfednim centrem sluzeb pro evropské a mezinarodni mobility a programy
spoluprace v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu.
oead.at/

Komise J. W. Fulbrighta

Je mezivladni ¢esko-americkou organizaci zaloZenou za Gcelem podpory
vzdélavacich, védeckych a kulturnich vymén mezi Ceskou republikou

a Spojenymi staty americkymi prostfednictvim stipendijnich program

a poradenskych a informacnich sluzeb.

www.fulbright.cz/

Programy mobilit pro mladez: Erasmus+ : Mladez (lidé do 30 let)

Program Erasmus+: Mladez je zaméfen na podporu neformalniho vzdélavani
prostifednictvim projektl mezinarodnich vymén mladeze, dobrovolnickych
¢innosti a profesionalniho rozvoje pracovniki s mladezi formou seminara,
Skoleni, studijnich navstév, vytvareni partnerstvi ¢i praktickych stazi.
www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/

europa.eu/youth/EU_cs
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Dobrovolnictvi v zahranici

Dobrovolnictvi je dalsi skvély zplsob, jak se zdokonalit v cizim jazyce, zazit
skutecny Zivot v cizi zemi a hlavné pomahat druhym. Zkuste to a uvidite,

Ze i Vas tato zkuSenost nesmirné obohati.

www.inexsda.cz/

www.dzs.cz/cz/evropsky-sbor-solidarity/
www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/evropska-dobrovolna-sluzba/

Informacni portaly zamérené na vysokoskolské
vzdélavani a profesni sité pro mezinarodni
vzdélavani

European Association of International Education - EAIE

Je uznavanou asociaci profesional( zabyvajicich se oblasti internacionalizace
vysokého Skolstvi v Evropé.
www.eaie.org/

Co nabizi?

e Skoleni zamérena na Siroké spektrum témat v oblasti internacionalizace

e poskytuje prostor pro vymeénu znalosti, zkuSenosti a dobré praxe v kontextu
evropskych vysokych 3kol

e kazdoro¢né organizuje vzdélavaci konference a veletrhy

e informacni zdroje aktualnich témat internacionalizace v Evropé a ve svété
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Euroguidance

Sit Euroguidance podporuje vyménu zkusenosti v oblasti kariérového
poradenstvi v celé Evropé.
www.euroguidance.cz/index.html

e organizuje informacni a vzdélavaci aktivity pro poradenské pracovniky
kariérnich center VS

Eurydice

Informacni sit Eurydice, sdruzujici 38 evropskych zemi, poskytuje odbornikdim
v oblasti Skolstvi i Siroké verejnosti informace o vzdélavacich systémech

a vzdélavaci politice napfi¢ Evropou.

www.dzs.cz/cz/eurydice/

e tematické srovnavaci analyzy, statistiky
e materidly o aktudlnich otazkach tykajicich se vzdélavani
e databdaze podrobnych popist evropskych vzdélavacich systému

European Schoolnet

Evropské sdruzeni vice nez 30 zemi zaméfené na podporu digitalnich
technologii ve vzdélavani a novych vyukovych metod.
www.dzs.cz/eun/
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umoznuje Skolam zapojit se do pilotnich projektd, soutézi a kampani

nabizi on-line kurzy, vyukové a u¢ebni materidly pro ucitele

podporuje mezinarodni vyménu zkuSenosti

zvefejiiuje prehledové zpravy, pfipadové studie a dalsi publikace o vzdélavani
zamérfuje se zejména na oblast matematiky a pfirodnich véd

LABEL Evropska jazykova cena

Podporuje a oceriuje vyjimecné aktivity v oblasti jazykového vzdélavani.
www.naerasmusplus.cz/cz/reformy-a-systemy-vzdelavani-label/

e podporuje a propaguje kvalitni inovativni projekty z oblasti jazykového
vzdélavani

e inspiruje k zavadéni ocenénych aktivit do jazykové vyuky

e usiluje o zvySeni zajmu o jazykové vzdélavani
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3. Check list - na co nezapomenout pfri vyjezdu
do zahranici

Pred vyjezdem

O schvaleni vyjezdu nadfizenym pracovnikem
O zjisténi pravidel mobilitniho programu
O zajisténi zplsobu financovani pracovni cesty
O pftiprava predbézného rozpoctu (kvdli limitdm, které mohou byt nastaveny
u nékterych program)
O plan pracovni cesty
O cestovni ptikaz - zahrani¢ni, v némz je potifeba uvést nasledujici idaje:
- misto jednani: zemé, nazev pfijimajici instituce
- Ucel cesty: mobilita - vyukovy pobyt, mobilita - Skoleni, mobilita -
vyzkumna ¢innost, mobilita - jina
- datum pocatku a datum konce cesty ve formatu dd.mm.rrrr - dd.mm.rrrr
- zdroj financovani (projekt, program), v jehoZ ramci se vyjezd uskute¢nil
O zaloha
O cestovni pojisténi
O doprava
O ubytovani
O zjisténi bezpecnostni situace v cilové zemi

Po navratu

O vyuctovani cestovniho pfikazu (uvést ¢asy odjezdd, pfijezdd, prekroceni
hranice, stravné, doklady za ubytovani, dalsi uc¢tenky, jizdenky, letenky,
pojisténi - vzdy v zavislosti na pravidlech pouzitého finan¢niho zdroje ¢i
mobilitniho programu)

O odevzdani povinné dokumentace podle pravidel mobilitniho programu

O vyplnéni zavérecné zpravy o pracovni cesté podle pravidel mobilitniho
programu




Publikace byla zpracovana Utvarem pro zahrani¢ni vztahy JU
a vznikla za podpory projektu Rozvoj JU - ESF, registracni cislo projektu
(CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002348)

EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturaini a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdalavani
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